COMP. NAC.| Marca

10 60 M 7.67
20 60 M 7.70
30 Peso(5) 14.45
30 100 M 12.44 N

terca-feira, 2 de Julho de 2013

TP

PC

PC

AL

AL

MEDALHAS INDIVIDUAIS 2012-2013

Data Atleta

2013-02-23 Joana Vitorino

2013-02-02 Joana Vitorino

2013-06-22 Nata Ié
2013-06-29 Joana Vitorino

Escalao

SUB-23

SUB-23

JUVENIL
SUB-23

Competicao

Camp. Nacional Universitario-PC

Camp. Nacional de Esperangas-P

Camp. Nacional de Juvenis

Camp. Nacional de Esperancas

Pista

Expocentro

Expocentro

Pista Gemeos Castro

Pista de Quarteira

Localidade

Pombal

Pombal

Guimaraes

Quarteira



C. REG./DIS. |
10 300 M
10 100 M
20 Altura
20 4x100 M
20 800 M
20 Altura
30 Peso(5)
30 Peso(6)

Marca
37,08

12.03

1.94
45.54

2 26.67

1.92

12,66
12.25

terca-feira, 2 de Julho de 2013

TP
AL

AL

AL

AL

AL
AL

AL

AL

Data
2013-05-04

2013-06-22

2013-05-04
2013-05-11

2013-06-22

2013-06-22

2013-05-04
2013-06-15

MEDALHAS INDIVIDUAIS 2012-2013

Atleta

David Silva

Joana Vitorino

Francisco Barreto

Diogo Miranda
Jodo Casegas
Joel Frazao
Pedro Assis
Beatriz Pinto

Claudio Freixo

Nata 1é

Nata lé

Escalao
JUVENIL
SUB-23

JUVENIL
JUVENIL
JUNIOR
SENIOR
JUNIOR
JUNIOR

SUB-23

JUVENIL
JUVENIL

Camp.

Camp.

Camp.
Camp.
Camp.
Camp.
Camp.
Camp.

Camp.

Camp.
Camp.

Competicao
Regional de Juvenis

Regional de Esperancgas

Regional de Juvenis
Regional Absoluto
Regional Absoluto
Regional Absoluto
Regional Absoluto
Regional de Esperancas

Regional de Esperancas

Regional de Juvenis

Regional de Juniores

Pista
Pista Prof. Moniz Pereira

Estadio do Inatel

Pista Prof. Moniz Pereira
Estadio do Inatel
Estadio do Inatel
Estadio do Inatel
Estadio do Inatel
Estadio do Inatel

Estadio do Inatel

Pista Prof. Moniz Pereira

Pista Prof. Moniz Pereira

Localidade

Lisboa

Lisboa

Lisboa
Lisboa
Lisboa
Lisboa
Lisboa
Lisboa

Lisboa

Lisboa

Lisboa



