COMP. INT. |  Marca

10 4x100 M 48.32
10 Comprimento 5.45
20 Altura 155
30 100 M 12.55

segunda-feira, 1 de Agosto de 2011

N

TP

AL

AL

AL

AL

MEDALHAS INDIVIDUAIS 2010-2011

Data Atleta

2011-07-07 Teresa Carvalho
2011-07-07 Teresa Carvalho

2011-07-07 Teresa Carvalho

2011-07-07 Teresa Carvalho

Escalao

JUVENIL
JUVENIL

JUVENIL

JUVENIL

FISEC
FISEC

FISEC

FISEC

Competicao Pista
Est. Universitario
Est. Universitario

Est. Universitario

Est. Universitario

Localidade
Lisboa
Lisboa

Lisboa

Lisboa



COMP. NAC.| Marca

10 Altura 1.65
10 Comprimento 5.69
20 4x100 M 50.93
20 Peso(5) 12.94

segunda-feira, 1 de Agosto de 2011

TP
AL

AL

AL

AL

MEDALHAS INDIVIDUAIS 2010-2011

Data Atleta
2011-05-21 Teresa Carvalho

2011-05-21 Teresa Carvalho

2011-05-21 Teresa Carvalho

2011-05-21 Viriato Afonso

Escalao
JUVENIL
JUVENIL

JUVENIL
JUVENIL

Competicao
Camp. Nacional Desp. Escolar

Camp. Nacional Desp. Escolar

Camp. Nacional Desp. Escolar

Camp. Nacional Desp. Escolar

Pista
Est. Municipal de Obidos
Est. Municipal de Obidos

Est. Municipal de Obidos
Est. Municipal de Obidos

Localidade
Obidos

Obidos

Obidos
Obidos



C. REG./DIS. |
20 100 MB(91)
20 1500 M
20 4x100 M
20 4x100 M
20 Altura
20  Comprimento
30 1500 M
30 80 MB(76)
30 Altura

segunda-feira, 1 de Agosto de 2011

Marca
14.49
521.34
46.78

52.74

1.45

6.05

425.51
13.77
1.35

TP
AL
AL

AL

AL

AL

AL

AL
AL
AL

Data
2011-04-30
2011-04-30
2011-04-30

2011-04-30

2011-04-30
2011-04-30

2011-04-30
2011-04-30
2011-04-30

MEDALHAS INDIVIDUAIS 2010-2011

Atleta
Nuno Fonseca
Beatriz Pinto
Alexandre Correia
Alexandre Dionisio
Jodo Casegas
Viriato Afonso
Inés Neves
Mariana Prazeres
Soraya Betuncal
Teresa Carvalho
Teresa Carvalho

Alexandre Dionisio

Jorge Barradas
Mariana Prazeres

Berenice Pedro

Escaléo
JUVENIL
JUVENIL
JUVENIL
JUVENIL
JUVENIL
JUVENIL
JUVENIL
JUVENIL
JUVENIL
JUVENIL
JUVENIL
JUVENIL

JUVENIL
JUVENIL
JUVENIL

Camp.
Camp.
Camp.
Camp.
Camp.
Camp.
Camp.
Camp.
Camp.
Camp.
Camp.
Camp.

Camp.
Camp.
Camp.

Competicao

Regional Desp

Regional Desp.
Regional Desp.
Regional Desp.
Regional Desp.
Regional Desp.
Regional Desp.
Regional Desp.
Regional Desp.
Regional Desp.
Regional Desp.

Regional Desp.

Regional Desp.
Regional Desp.

Regional Desp.

. Escolar
Escolar
Escolar
Escolar
Escolar
Escolar
Escolar
Escolar
Escolar
Escolar
Escolar

Escolar

Escolar
Escolar

Escolar

Pista Prof.
Pista Prof.
Pista Prof.
Pista Prof.
Pista Prof.
Pista Prof.
Pista Prof.
Pista Prof.
Pista Prof.
Pista Prof.
Pista Prof.

Pista Prof.

Pista Prof.
Pista Prof.

Pista Prof.

Pista
Moniz Pereira
Moniz Pereira
Moniz Pereira
Moniz Pereira
Moniz Pereira
Moniz Pereira
Moniz Pereira
Moniz Pereira
Moniz Pereira
Moniz Pereira
Moniz Pereira

Moniz Pereira

Moniz Pereira
Moniz Pereira

Moniz Pereira

Localidade

Lisboa
Lisboa
Lisboa
Lisboa
Lisboa
Lisboa
Lisboa
Lisboa
Lisboa
Lisboa
Lisboa

Lisboa

Lisboa
Lisboa

Lisboa



