
CAMPEONATO de ATLETISMO de PISTA - Amadora/Cascais,/Oeiras e Sintra/Mafra

Associação de Atletismo de Lisboa
Comunicado de Resultados

sábado, 26 de Março de 2011

Pista Prof. Moniz Pereira
Lisboa

Jornada de: 1112023

100 M Barreiras-0.91 (Masc)

1Serie Vento: Desf: - 1,3

Davidson Borges JUV EMDS       1 4,88   1º 95
Nuno Morais JUV MANIQU-I       1 7,57   2º 94
Pedro Rosado JUV EMDS       1 8,37   3º 95
Fábio Neves JUV MÃES       1 8,97   4º 95

2Serie Vento: Desf: - 1,8

Henrique Silva JUV MANIQU       1 5,49   1º 94
Nuno Fonseca JUV MANIQU       1 5,66   2º 94
Renato Fonseca JUV EMDS-I       1 9,52   3º 96
Diogo Esteves JUV EMDS-I       2 0,09   4º 96

Salto em Comprimento (Fem)

1Grupo

Mariana Prazeres JUV MANIQU  4,711ª   0,0  94
Soraya Betuncal JUV MANIQU  4,642ª   0,0  95
Ana Filipa Mendes JUV EMDS  4,473ª   0,0  94
Marisa Luz JUV MANIQU  4,174ª   0,0  96
Maria Inês Costa JUV EMDS  4,155ª   0,0  96
Inês Neves JUV MANIQU  3,966ª   0,0  94
Sara Carrilho JUV MANIQU-I  3,747ª   0,0  95
Ângela Rocha JUV MANIQU-I  3,728ª   0,0  95
Ramona Branco JUV MUCANA  3,699ª   0,0  95
Soraia Bernardes JUV MANIQU-I  3,6410ª   0,0  95
Aissa Djaló JUV MTORGA  3,5811ª   0,0  95
Márcia Cabral JUV ESSCP  2,8612ª   0,0  95
Cheila Santos JUV ESSCP  2,5813ª   0,0  95

marcas sem anemometro

Lançamento Peso-5Kg (Masc)

1Grupo
Viriato Afonso JUV MANIQU  12,051º 94
Humberto Afonso JUV EMDS  11,352º 96
Duarte Guerreiro JUV MANIQU  11,063º 95
Ruslan Petryk JUV MUCANA  9,774º 94
Ruben Parreira JUV EMDS  9,625º 95
Valentin Badescu JUV ESSCP  9,106º 94
Diogo Esteves JUV EMDS-I  8,987º 96
Epifânio Júnior JUV ESSCP  8,528º 94
João Matias JUV EMDS  8,509º 97
João Morais JUV MTORGA  7,0010º 95

Salto em Comprimento (Masc)

1Grupo
Miguel Barrigana JUV EMDS  6,081º   0,0  96
António Dionísio JUV MANIQU  5,952º   0,0  94
João Casegas JUV MANIQU  5,693º   0,0  95
Filipe Pita JUV EMDS  5,554º   0,0  94
Nuno Fonseca JUV MANIQU  5,315º   0,0  94
Nuno Morais JUV MANIQU-I  5,156º   0,0  94
Sergio Chiu  JUV MTORGA  4,657º   0,0  95
João Carvalhinho JUV CASTRO  4,618º   0,0  95
Vinicius Andrade JUV EMDS-I  4,509º   0,0  95
Luis Sarrico JUV MUCANA  4,3510º   0,0  95

Salto em Comprimento (Masc)

1Grupo
Miguel Antunes JUV MANIQU-I  4,2211º   0,0  94
Filipe Pereira JUV MANIQU-I  4,1112º   0,0  95
Artur Pereira JUV EMDS-I  4,0713º   0,0  95
Miguel Gonçalves JUV MUCANA  4,0714º   0,0  95
Gabriel Barros JUV CASTRO  4,0315º   0,0  95
Walter Gonçalves JUV ESSCP  4,0016º   0,0  95
José Lopes  JUV MTORGA  3,8417º   0,0  95
João Querido JUV AGOST  3,7518º   0,0  94

marcas sem anemometro

Salto em Altura (Masc)

1Grupo
Francisco Barreto INI MANIQU  1,771º 96
Afonso Pinto INI MANIQU  1,452º 96
Diogo Silva INI MUCANA  1,403º 96
Pedro Silveira INI JULIÃO  1,304º 96
António Moita INI JULIÃO  1,304º 96
Adilson Fernandes INI EMDS  1,304º 98
Edson Gomes INI EMDS  1,307º 98
Martim Rosa INI EMDS  1,308º 99
Nuno Godinho INI CASTRO  1,209º 96
Miguel Miranda INI EMDS  1,209º 99

Salto em Altura (Masc)

1Grupo

Humberto Afonso JUV EMDS  1,801º 96
Miguel Barrigana JUV EMDS  1,802º 96
Henrique Silva JUV MANIQU  1,703º 94
Viriato Afonso JUV MANIQU  1,704º 94
Renato Fonseca JUV EMDS-I  1,555º 96
Pedro Rosado JUV EMDS  1,555º 95
Rui Ferreira JUV EMDS-I  1,407º 95
Luis Sarrico JUV MUCANA  1,308º 95

80 M Barreiras-0,76 (Fem)

1Serie Vento: Desf: - 1,3

Krhistina Resler JUV EMDS       1 3,06   1ª 96
Soraya Betuncal JUV MANIQU       1 3,72   2ª 95
Mónica Tavares JUV ESSCP       1 6,35   3ª 95

2Serie Vento: Desf: - 2,4

Vera Fernandes JUV EMDS       1 2,80   1ª 94
Rita Amaro JUV MANIQU       1 6,06   2ª 97

80 M Barreiras-0,84 (Masc)

1Serie Vento: Desf: - 4,2

Francisco Costa INI MANIQU       1 3,94   1º 98
Diogo Silva INI MUCANA       1 4,76   2º 96
Gabriel Pereira INI EMDS       1 6,94   3º 97
Rui Lima INI MÃES       1 9,55   4º 96

Página 1 de 5AAL



CAMPEONATO de ATLETISMO de PISTA - Amadora/Cascais,/Oeiras e Sintra/Mafra

Associação de Atletismo de Lisboa
Comunicado de Resultados

sábado, 26 de Março de 2011

Pista Prof. Moniz Pereira
Lisboa

Jornada de: 1112023

80 M Barreiras-0,76 (Fem)

1Serie Vento: Desf: - 3,6

Beatriz Carvalho INI MANIQU       1 2,04   1ª 97
Jéssica Silva INI ESSCP       1 5,51   2ª 98
Carolene Oliveira INI ESSCP       1 5,91   3ª 98
Bruna Soares INI EMDS DST99

2Serie Vento: Desf: - 3,3

Daniela Tavares INI ESSCP       1 2,43   1ª 96
Cátia Rosário INI EMDS       1 3,14   2ª 97
Mariana Pacheco INI MANIQU       1 4,90   3ª 97
Tatiana Lopes INI ESSCP       1 5,04   4ª 96

100 Metros planos (Masc)

1Serie Vento: Desf: - 2,3

José Lopes  JUV MTORGA       1 1,82   1º 95
António Dionísio JUV MANIQU       1 2,42   2º 94
Miguel Antunes JUV MANIQU-I       1 3,77   3º 94
Artur Pereira JUV EMDS-I       1 4,48   4º 95
Angelo Silva JUV MUCANA       1 4,55   5º 94
João Querido JUV AGOST       1 4,90   6º 94

2Serie Vento: Desf: - 5,5

Filipe Pita JUV EMDS       1 2,87   1º 94
Sergio Chiu  JUV MTORGA       1 3,65   2º 95
Miguel Gonçalves JUV MUCANA       1 4,12   3º 95
João Carvalhinho JUV CASTRO       1 4,16   4º 95
Filipe Pereira JUV MANIQU-I       1 4,61   5º 95

3Serie Vento: Desf: - 3,8

Alexandre Coreia JUV MANIQU       1 2,10   1º 94
Davidson Borges JUV EMDS       1 2,42   2º 95
João Casegas JUV MANIQU       1 2,82   3º 95
Epifânio Júnior JUV ESSCP       1 3,05   4º 94
Vinicius Andrade JUV EMDS-I       1 3,55   5º 95
Gabriel Barros JUV CASTRO       1 4,82   6º 95

Lançamento Peso-4Kg (Masc)

1Grupo

Fábio Silvestre INI MUCANA  8,651º 96
Raul Martires INI EMDS  8,232º 96
Daniel Carvalho INI MUCANA  8,113º 96
Rui Lima INI MÃES  7,654º 96
Afonso Pinto INI MANIQU  7,375º 96
Nuno Godinho INI CASTRO  6,526º 96
Rodrigo Cunha INI EMDS  4,497º 99
José Rodrigues INI CASTRO  4,368º 96

100 Metros planos (Fem)

1Serie Vento: Desf: - 3,2

Krhistina Resler JUV EMDS       1 3,55   1ª 96
Marisa Luz JUV MANIQU       1 3,94   2ª 96
Inês Chaves JUV ESSCP       1 5,16   3ª 95
Tamara Manjericão JUV MTORGA       1 5,26   4ª 94
Ângela Rocha JUV MANIQU-I       1 5,76   5ª 95

2Serie Vento: Desf: - 2,1

100 Metros planos (Fem)

2Serie Vento: Desf: - 2,1

Vera Fernandes JUV EMDS       1 3,21   1ª 94
Inês Neves JUV MANIQU       1 3,34   2ª 94
Sara Carrilho JUV MANIQU-I       1 4,53   3ª 95
Cátia Sarrico JUV MUCANA       1 6,48   4ª 95
Cheila Santos JUV ESSCP       1 6,85   5ª 95

3Serie Vento: Desf: - 3,1

Mariana Prazeres JUV MANIQU       1 3,98   1ª 94
Aissa Djaló JUV MTORGA       1 5,26   2ª 95
Ramona Branco JUV MUCANA       1 5,82   3ª 95
Inês Chaves JUV ESSCP       2 1,29   4ª 95

Salto em Altura (Fem)

1Grupo
Valeriya Seminhinska INI EMDS  1,351ª 99
Beatriz Carvalho INI MANIQU  1,202ª 97
Filipa Jesus INI CASTRO  1,153ª 96

2Grupo
Beatriz Nunes JUV MUCANA  1,531ª 94
Teresa Carvalho JUV MANIQU  1,502ª 95
Ana Rita Alves JUV EMDS  1,453ª 95
Berenice Pedro JUV MANIQU  1,304ª 95
Soraia Bernardes JUV MANIQU-I  1,255ª 95
Andreia Cristovão JUV MUCANA SM95

Salto em Comprimento (Fem)

1Grupo
Jessica Conceição INI CASTRO  4,351ª   0,0  97
Marta Rodrigues INI MANIQU  4,262ª   0,0  97
Valeriya Seminhinska INI EMDS  4,223ª   0,0  99
Joana Lourenço INI EMDS-I  3,914ª   0,0  97
Clara Pires INI EMDS  3,585ª   0,0  96
Mariana Pacheco INI MANIQU  3,286ª   0,0  97
Inês Cardoso INI MUCANA  3,287ª   0,0  98
Cláudia Lima INI CASTRO  3,168ª   0,0  97
Francisca Martins INI MUCANA  3,019ª   0,0  97
Ana Lucia Gomes INI MUCANA  3,0110ª   0,0  97
Filipa Lobo INI SBRUNO  2,9611ª   0,0  97
Jéssica Silva INI ESSCP  2,4412ª   0,0  98
Ana Margª Cardoso INI AGOST  2,9113ª   0,0  98
Ana Beatriz Cardoso INI AGOST  2,3914ª   0,0  98

marcas sem anemometro

Salto em Comprimento (Masc)

1Grupo

Pedro Castro INI CASTRO  5,031º   0,0  96
Francisco Costa INI MANIQU  4,902º   0,0  98
Manuel Miranda INI CASTRO  4,703º   0,0  97
Vilhelme Velyskyy INI MUCANA  4,584º   0,0  97
António Santos INI MANIQU  4,355º   0,0  97
Edvin Tavares INI AGOST  4,316º   0,0  96
Francisco Branco INI MANIQU  4,267º   0,0  96
Ricardo Amaral INI AGOST  4,058º   0,0  97
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Salto em Comprimento (Masc)

1Grupo
Gilson Leal INI AGOST  4,049º   0,0  97
Adilson Fernandes INI EMDS  4,0210º   0,0  98
Edson Gomes INI EMDS  4,0011º   0,0  98
André Camilo INI CASTRO  3,9712º   0,0  96
Afonso Antunes INI SBRUNO  3,9413º   0,0  97
Raul Martires INI EMDS  3,8714º   0,0  96
Francisco Parreira INI EMDS  3,8715º   0,0  99
Tiago Santos INI AGOST  3,8016º   0,0  97
Bruno Pereira INI CASTRO  3,7717º   0,0  96
Daniel Carvalho INI MUCANA  3,7618º   0,0  96
Pedro Rodrigues INI EMDS  3,6719º   0,0  96
Martim Rosa INI EMDS  3,6220º   0,0  99
Henrique Diniz INI EMDS  3,6221º   0,0  99
Helton Leal INI AGOST  3,5822º   0,0  97
Tiago Ribeiro INI EMDS  3,5623º   0,0  98
Nélson Morais INI AGOST  3,4724º   0,0  97
João Encarnação INI MTORGA  3,2825º   0,0  96
André Monteiro INI EMDS  3,1626º   0,0  99
Luís Tavares INI AGOST  2,9127º   0,0  98
Rúben Raminhos INI AGOST  2,7828º   0,0  98
Vitor Estrelo INI EMDS  2,6529º   0,0  99

marcas sem anemometro

80 Metros Planos (Masc)

1Serie Vento: Desf: - 2,2

António Santos INI MANIQU       1 1,22   1º 97
Tiago Santos INI AGOST       1 2,16   2º 97
Pedro Rodrigues INI EMDS       1 2,43   3º 96
Henrique Diniz INI EMDS       1 3,12   4º 99
André Monteiro INI EMDS       1 3,38   5º 99

2Serie Vento: Desf: - 3,6

Ricardo Amaral INI AGOST       1 0,60   1º 97
André Camilo INI CASTRO       1 1,59   2º 96
Raul Martires INI EMDS       1 1,71   3º 96
João Encarnação INI MTORGA       1 2,12   4º 96
Francisco Parreira INI EMDS       1 2,42   5º 99
Vitor Estrelo INI EMDS       1 5,56   6º 99

3Serie Vento: Desf: - 2,1

Pedro Silveira INI JULIÃO       1 0,51   1º TM 10,50796
Pedro Castro INI CASTRO       1 0,51   2º TM 10,51096
Vilhelme Velyskyy INI MUCANA       1 1,22   3º 97
Bruno Pereira INI CASTRO       1 2,25   4º 96
Manuel Miranda INI CASTRO       1 2,80   5º 97
Tiago Ribeiro INI EMDS       1 3,15   6º 98

4Serie Vento: Desf: - 4,0

Bernardo Gamboa INI MANIQU       1 0,20   1º 96
António Moita INI JULIÃO       1 1,34   2º 96
Gilson Leal INI AGOST       1 1,63   3º 97
Edvin Tavares INI AGOST       1 1,69   4º 96
Helton Leal INI AGOST       1 2,92   5º 97
Luís Tavares INI AGOST       1 3,48   6º 98
Rúben Raminhos INI AGOST       1 4,63   7º 98

Lançamento Peso-3Kg (Fem)

Lançamento Peso-3Kg (Fem)

1Grupo
Claudia   Vieira INI MTORGA  9,001ª 96
Leonor Mata INI EMDS  6,242ª 97
Inês Silveira INI MUCANA  6,023ª 96
Maria João Silva INI MUCANA  6,004ª 97
Daniela Tavares INI ESSCP  5,865ª 96
Catarina Correia INI MANIQU  5,496ª 98
Ana Lucia Gomes INI MUCANA  5,467ª 97
Carolene Oliveira INI ESSCP  5,417ª 98
Ana Miranda INI SBRUNO  5,158ª 97
Tatiana Lopes INI ESSCP  5,079ª 96
Filipa Lobo INI SBRUNO  4,5210ª 97

Lançamento Peso-3Kg (Fem)

1Grupo
Ana Filipa Mendes JUV EMDS  11,041ª 94
Débora Saraiva JUV EMDS  10,322ª 94
Mafalda Coelho JUV EMDS-I  7,833ª 95
Rita Veríssimo JUV MANIQU-I  7,664ª 95
Mariana Borges JUV MANIQU  7,505ª 94
Berta Domingos JUV MUCANA  7,446ª 94
Berenice Pedro JUV MANIQU  7,027ª 95
Márcia Cabral JUV ESSCP  6,558ª 95
Inês Chaves JUV ESSCP  3,089ª 95

80 Metros Planos (Fem)

1Serie Vento: Desf: - 3,7

Jessica Conceição INI CASTRO       1 1,23   1ª 97
Catarina Correia INI MANIQU       1 1,97   2ª 98
Ana Margª Cardoso INI AGOST       1 2,45   3ª 98
Clara Pires INI EMDS       1 2,71   4ª 96
Andreia Santos INI EMDS       1 3,66   5ª 97

2Serie Vento: Desf: - 3,5

Bruna Soares INI EMDS       1 2,16   1ª 99
Marta Rodrigues INI MANIQU       1 2,35   2ª 97
Débora Almeida INI EMDS       1 2,91   3ª 97
Inês Cardoso INI MUCANA       1 3,22   4ª 98
Ana Miranda INI SBRUNO       1 3,50   5ª 97

3Serie Vento: Desf: - 4,9

Cátia Rosário INI EMDS       1 2,40   1ª 97
Maria João Silva INI MUCANA       1 2,59   2ª 97
Ana Beatriz Cardoso INI AGOST       1 2,63   3ª 98
Cláudia Lima INI CASTRO       1 3,38   4ª 97

1.500  Metros (Fem)

1Serie
Joana Pinto INI MANIQU     6  0 4,78   1ª 97
Leonor Mata INI EMDS     7  0 6,06   2ª 97
Lara De Deus INI MANIQU     7  5 1,69   3ª 96

2Serie

Carla Mendes JUV EMDS     5  1 6,42   1ª 94
Beatriz Pinto JUV MANIQU     5  2 0,80   2ª 95
Maria Carvalho JUV MANIQU     5  3 3,89   3ª 95
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1.500  Metros (Fem)

2Serie
Catarina Carreira JUV EMDS     5  3 6,81   4ª 94
Alexandra Alves JUV MANIQU-I     6  0 8,42   5ª 94
Bruna Alvão JUV EMDS-I     6  1 2,02   6ª 95
Solange Rodrigues JUV EMDS-I     6  2 4,88   7ª 95
Zuleica Araujo JUV MANIQU-I     7  1 3,03   8ª 94

1.500  Metros (Masc)

1Serie
Diogo Barradas INI MANIQU     5  0 7,46   1º 96
Bruno Martins INI MANIQU     5  0 9,23   2º 96
Miguel Cruz INI EMDS     5  1 9,79   3º 98
Afonso Antunes INI SBRUNO     5  2 9,39   4º 97
Gabriel Pereira INI EMDS DST97

2Serie
Francisco Machado JUV EMDS     4  4 5,27   1º 94
Jorge Barradas JUV MANIQU     4  4 5,46   2º 95
Rui Ferreira JUV EMDS-I     4  4 6,92   3º 95
Pedro Varela JUV MANIQU     4  5 1,62   4º 96
João Carvalho JUV MANIQU-I     4  5 6,79   5º 95
Fábio Neves JUV MÃES     5  1 3,55   6º 95
João Freitas JUV MANIQU-I     5  5 2,24   7º 95

4X80 Metros (Masc)

1Serie

Esc.Sal.Man.- Cascai INI
francisco branco (1996) / 
francisco barreto (1996) / bruno 
martins (1996) / bernardo 
gamboa (1996)

MANIQU       3 9,83   1º 96

Esc.Pro.Ago.da.Sil.- INI
ricardo amaral (1997) / tiago 
santos (1997) / edvin tavares 
(1996) / gilson leal (1997)

AGOST       4 3,32   2º 96

Es.Ibn Muc.- Cascais INI
fábio silvestre (1996)

MUCANA       4 3,71   3º 96

Eb.Mes.Dom.Sar.- Sin INI
martim rosa (1999) / henrique 
diniz (1999) / francisco parreira 
(1999) / edson gomes (1998)

EMDS       4 7,45   4º 96

Eb.Mes.Dom.Sar.- Sin INI
adilson fernandes (1998) / tiago 
ribeiro (1998) / andré monteiro 
(1999) / vitor estrelo (1999)

EMDS       5 1,48   5º 96

4X80 Metros (Fem)

1Serie
Esc.Sal.Man.- Cascai INI
catarina correia (1998) / marta 
rodrigues (1997) / mariana 
pacheco (1997) / beatriz 
carvalho (1997)

MANIQU       4 5,60   1ª 96

4X80 Metros (Fem)

1Serie
Eb.Mes.Dom.Sar.- Sin INI
bruna soares (1999) / valeriya 
seminhinska (1999) / cátia 
rosário (1997) / joana lourenço 
(1997)

EMDS       4 6,42   2ª 96

Es.Ibn Muc.- Cascais INI
inês cardoso (1998) / francisca 
martins (1997) / ana lucia gomes 
(1997) / maria joão silva (1997)

MUCANA       5 3,06   3ª 96

4X100 Metros Planos (Fem)

1Serie

Eb.Mes.Dom.Sar.- Sin JUV
bruna alvão (1995) / carla 
mendes (1994) / catarina 
carreira (1994) / vera fernandes 
(1994)

EMDS       5 1,44   1ª 94

Esc.Sal.Man.- Cascai JUV
soraya betuncal (1995) / ângela 
rocha (1995) / mariana prazeres 
(1994) / inês neves (1994)

MANIQU       5 1,56   2ª 94

Es.Ibn Muc.- Cascais JUV
berta domingos (1994) / andreia 
cristovão (1995) / ramona 
branco (1995) / cátia sarrico 
(1995)

MUCANA     1  0 5,46   3ª 94

4X100 Metros Planos (Masc)

1Serie
Eb.Mes.Dom.Sar.- Sin JUV
filipe pita (1994) / miguel 
barrigana (1996) / davidson 
borges (1995) / humberto 
afonso (1996)

EMDS       4 6,46   1º 94

Esc.Sal.Man.- Cascai JUV
joão casegas (1995) / antónio 
dionísio (1994) / henrique silva 
(1994) / alexandre coreia (1994)

MANIQU       4 6,53   2º 94

Es.Ibn Muc.- Cascais JUV
angelo silva (1994) / miguel 
gonçalves (1995) / ruslan petryk 
(1994) / luis sarrico (1995)

MUCANA       5 2,60   3º 94
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Clube Participantes Participações Nr.Atletas

F M T F M T

DESPORTO ESCOLAR                                  

AGOST Escola Professor Agostinho da 
Silva - Sintra

22184 2 10 12

CASTRO EB Ferreira de Castro - Sintra 20155 3 8 11
EMDS EB Mestre Domingos Saraiva - 

Sintra
674225 17 25 42

EMDS-I EB Mestre Domingos Saraiva - 
Sintra

14104 4 6 10

ESSCP Escola S Seomara Costa 
Primo - Amadora

20416 8 3 11

JULIÃO EB23 São Julião da Barra - 
Oeiras

44 2 2

MÃES ES Mães d´Água - Amadora 44 2 2
MANIQU Escola Salesiana de Manique - 

Cascais
542727 18 19 37

MANIQU-I Escola Salesiana de Manique - 
Cascais

1789 6 5 11

MTORGA ES Miguel Torga - Sintra 1174 3 4 7
MUCANA ES IBN Mucana - Cascais 311516 12 10 22
SBRUNO EB de São Bruno - Oeiras 624 2 1 3

270
156

114 75

95

170

Totais de participações 
individuais + estafetas

Legendagem de Observações Codificadas

DesistiuDST

Sem MarcaSM

Tempo em milésimosTM

Participação por Escalão
Participações Nr.Atletas

F M T F M T

1418556 34 50 84Iniciados

1297158 41 45 86Juvenis

270
156

114 75

95

170

Totais de participações 
individuais + estafetas
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