
TP Prova Data Marca Competição

RESULTADOS POR ATLETA 2010-2011

INFANTIL - F LocalCl

Catarina Correia 4x80 M 45.602011-03-26    Camp. EAE Desp. Escolar INI Lisboa(AL)  

80 M 11.972011-03-26  RP  Camp. EAE Desp. Escolar INI Lisboa(AL)  

Peso(3) 5.492011-03-26  RP  Camp. EAE Desp. Escolar INI Lisboa(AL)  

Marisa Carvalho 1000 M 3 38.372011-04-16  RP  Atleta Completo Distrital Lisboa(AL)  

150 M 20.592011-06-10 N   Meeting de Lisboa Lisboa(U)  

60 M 8.652011-04-16  RP  Atleta Completo Distrital Lisboa(AL)  

60 M 8.662011-05-07    Camp. Regional de Infantis Lisboa(AL)  

60 M 8.772011-05-07    Camp. Regional de Infantis Lisboa(AL)1  

60 MB(76) 10.872011-05-07  RP  Camp. Regional de Infantis Lisboa(AL)3  

60 MB(76) 10.912011-04-16  RP  Atleta Completo Distrital Lisboa(AL)  

Comprimento 4.192011-05-07  RP  Camp. Regional de Infantis Lisboa(AL)  

Comprimento 4.172011-04-16  RP  Atleta Completo Distrital Lisboa(AL)  

Pentatlo 25272011-04-17  RP RC Atleta Completo Distrital Lisboa(AL)2  

Peso(2) 8.162011-04-16  RP  Atleta Completo Distrital Lisboa(AL)  

Beatriz Carvalho 4x80 M 45.602011-03-26    Camp. EAE Desp. Escolar INI Lisboa(AL)  
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Beatriz Carvalho 4x80 M 45.602011-03-26    Camp. EAE Desp. Escolar INI Lisboa(AL)  

80 MB(76) 12.062011-03-26  RP  Camp. EAE Desp. Escolar INI Lisboa(AL)  

Altura 1.202011-03-26  RP  Camp. EAE Desp. Escolar INI Lisboa(AL)  

Joana Pinto 1000 M 3 36.012011-04-02  RP  Provas de Preparação Lisboa(AL)  

1500 M 5 53.062011-04-30  RP  Camp. Regional Desp. Escolar Lisboa(AL)  

1500 M 6 04.782011-03-26  RP  Camp. EAE Desp. Escolar INI Lisboa(AL)  

800 M 2 45.932011-05-07  RP  Camp. Regional de Iniciados Lisboa(AL)  

Lara Deus 1500 M 7 51.692011-03-26  RP  Camp. EAE Desp. Escolar INI Lisboa(AL)  

Mariana Pacheco 4x80 M 45.602011-03-26    Camp. EAE Desp. Escolar INI Lisboa(AL)  

80 MB(76) 14.902011-03-26  RP  Camp. EAE Desp. Escolar INI Lisboa(AL)  

Comprimento 3.282011-03-26 N   Camp. EAE Desp. Escolar INI Lisboa(AL)  

Marisa Luz 100 M 13.792011-06-10  RP  Camp. Regional de Juvenis Lisboa(AL)  

100 M 13.942011-03-26  RP  Camp. EAE Desp. Escolar Lisboa(AL)  

100 M 13.992011-04-30    Camp. Regional Desp. Escolar Lisboa(AL)  

100 M 14.132011-04-30    Camp. Regional Desp. Escolar Lisboa(AL)  

4x100 M 53.322011-06-10    Camp. Regional de Juvenis Lisboa(AL)3  

80 M 11.12011-02-12  RP  Provas de Pista Jovem Lisboa(AL)M  

Comprimento 4.172011-03-26 N   Camp. EAE Desp. Escolar Lisboa(AL)  

Marta Rodrigues 4x80 M 45.602011-03-26    Camp. EAE Desp. Escolar INI Lisboa(AL)  

80 M 12.352011-03-26  RP  Camp. EAE Desp. Escolar INI Lisboa(AL)  

Comprimento 4.262011-03-26 N   Camp. EAE Desp. Escolar INI Lisboa(AL)  

Rita Amaro 100 MB(76) 18.702011-06-10  RP  Camp. Regional de Juvenis Lisboa(AL)7  

100 MB(76) 19.012011-06-10  RP  Camp. Regional de Juvenis Lisboa(AL)  

4x100 M 53.322011-06-10    Camp. Regional de Juvenis Lisboa(AL)3  

80 M 11.32011-02-12 N   Provas de Pista Jovem Lisboa(AL)M  

80 MB(76) 15.152011-04-30  RP  Camp. Regional Desp. Escolar Lisboa(AL)  

80 MB(76) 16.062011-03-26  RP  Camp. EAE Desp. Escolar Lisboa(AL)  

Alexandra Alves 1500 M 6 08.422011-03-26  RP  Camp. EAE Desp. Escolar Lisboa(AL)  
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Alexandra Alves 1500 M 6 08.422011-03-26  RP  Camp. EAE Desp. Escolar Lisboa(AL)  

Angela Rocha 100 M 15.762011-03-26  RP  Camp. EAE Desp. Escolar Lisboa(AL)  

4x100 M 51.562011-03-26    Camp. EAE Desp. Escolar Lisboa(AL)  

Comprimento 3.722011-03-26 N   Camp. EAE Desp. Escolar Lisboa(AL)  

Beatriz Pinto 1500 M 5 11.662011-05-28  RP  Camp. Nacional de Clubes (Apu Lisboa(U)  

1500 M 5 13.702011-06-10    Camp. Regional de Juvenis Lisboa(AL)4  

1500 M 5 13.92011-05-21  RP  Camp. Nacional Desp. Escolar Obidos  

1500 M 5 14.962011-01-15 RP  Camp. Regional de Inverno Lisboa(I) 

1500 M 5 20.802011-03-26    Camp. EAE Desp. Escolar Lisboa(AL)  

1500 M 5 21.342011-04-30    Camp. Regional Desp. Escolar Lisboa(AL)2  

3000 M 11 09.972011-02-13  RP RC Camp. Nacional de Clubes 2ªDi PombalPC  MIN

3000 M 11 17.562011-01-29 RP RC Camp. Nacional de Clubes (Apu PombalPC   

3000 M 11 26.622011-06-18    Camp. Nacional de Juvenis Pombal  

3000 M 11 51.812011-05-28    Camp. Nacional de Clubes (Apu Lisboa(U)  

800 M 2 28.542011-04-02  RP  Provas de Preparação Lisboa(AL)  

800 M 2 29.802011-06-11    Camp. Regional de Juvenis Lisboa(AL)5  

Berenice Pedro Altura 1.472011-01-29 RP  Camp. Nacional de Clubes (Apu PombalPC   

Altura 1.352011-06-10    Camp. Regional de Juvenis Lisboa(AL)5  

Altura 1.352011-04-30    Camp. Regional Desp. Escolar Lisboa(AL)3  

Altura 1.302011-03-26    Camp. EAE Desp. Escolar Lisboa(AL)  

Peso(3) 7.022011-03-26  RP  Camp. EAE Desp. Escolar Lisboa(AL)  

Peso(3) 6.852011-04-30    Camp. Regional Desp. Escolar Lisboa(AL)  

Inês Neves 100 M 12.862011-05-14    Olimpico Jovem Distrital Lisboa(AL) MIN

100 M 12.882011-07-16 N   Camp. Regional Absoluto Lisboa(I)  

100 M 13.032011-07-09 N   Camp. Nacional de Juniores Lisboa(U)  

100 M 13.062011-04-30    Camp. Regional Desp. Escolar Lisboa(AL) MIN

100 M 13.062011-04-02    Provas de Preparação Lisboa(AL) MIN

100 M 13.132011-06-10    Camp. Regional de Juvenis Lisboa(AL) MIN

100 M 13.162011-06-10    Camp. Regional de Juvenis Lisboa(AL)6 MIN

100 M 13.172011-04-30    Camp. Regional Desp. Escolar Lisboa(AL) MIN

100 M 13.342011-03-26    Camp. EAE Desp. Escolar Lisboa(AL) MIN

200 M 27.412011-04-09 N   Provas de Preparação Lisboa(AL)  

200 M 27.802011-06-11  RP  Camp. Regional de Juvenis Lisboa(AL)  

200 M 28.172011-06-11    Camp. Regional de Juvenis Lisboa(AL)5  

200 M 29.062011-01-15 RP  Camp. Regional de Inverno Lisboa(I) 

200 M 29.252011-01-15   Camp. Regional de Inverno Lisboa(I)  

400 M 67.282011-04-02  RP  Provas de Preparação Lisboa(AL)  

segunda-feira, 1 de Agosto de 2011 Pag. 3 de 10



TP Prova Data Marca Competição

RESULTADOS POR ATLETA 2010-2011

JUVENIL - F LocalCl

Inês Neves 4x100 M 48.192011-07-09   RC Camp. Nacional de Juniores Lisboa(U)2  

4x100 M 49.762011-05-28    Camp. Nacional de Clubes (Apu Lisboa(U)  

4x100 M 51.562011-03-26    Camp. EAE Desp. Escolar Lisboa(AL)  

4x100 M 52.742011-04-30    Camp. Regional Desp. Escolar Lisboa(AL)2  

4x400 M 4 16.532011-02-13   RC Camp. Nacional de Clubes 2ªDi PombalPC   

60 M 8.202011-02-26  RP  Campeonato de Portugal-PC PombalPC  MIN

60 M 8.232011-02-12  RP  Camp. Nacional de Clubes 2ªDi PombalPC  MIN

60 M 8.372011-01-29 RP  Camp. Nacional de Clubes (Apu PombalPC  MIN

60 M 8.382011-01-15   Camp. Regional de Inverno Lisboa(I)MIN

60 M 8.402011-01-22 RP  Camp. Nacional de Juniores-PC PombalPC MIN

Comprimento 3.962011-03-26 N   Camp. EAE Desp. Escolar Lisboa(AL)  

Maria Carvalho 1500 M 5 33.892011-03-26  RP  Camp. EAE Desp. Escolar Lisboa(AL)  

1500 M 5 36.212011-01-15 RP  Camp. Regional de Inverno Lisboa(I) 

1500 M 5 37.692011-06-10    Camp. Regional de Juvenis Lisboa(AL)5  

1500 M 5 44.772011-04-30    Camp. Regional Desp. Escolar Lisboa(AL)  

800 M 2 40.452011-04-02  RP  Provas de Preparação Lisboa(AL)  

800 M 2 44.352011-05-14    Olimpico Jovem Distrital Lisboa(AL)  

800 M 2 53.02011-02-12  RP  Provas de Pista Jovem Lisboa(AL)M  

Mariana Borges Peso(3) 7.502011-03-26  RP  Camp. EAE Desp. Escolar Lisboa(AL)  

Mariana Prazeres 100 M 13.382011-06-10  RP  Camp. Regional de Juvenis Lisboa(AL)  

100 M 13.72011-02-12    Provas de Pista Jovem Lisboa(AL)M  

100 M 13.982011-03-26    Camp. EAE Desp. Escolar Lisboa(AL)  

4x100 M 49.762011-05-28    Camp. Nacional de Clubes (Apu Lisboa(U)  

4x100 M 51.562011-03-26    Camp. EAE Desp. Escolar Lisboa(AL)  

4x100 M 52.742011-04-30    Camp. Regional Desp. Escolar Lisboa(AL)2  

4x100 M 53.322011-06-10    Camp. Regional de Juvenis Lisboa(AL)3  

80 MB(76) 13.772011-04-30  RP  Camp. Regional Desp. Escolar Lisboa(AL)3  

80 MB(76) 14.692011-04-30  RP  Camp. Regional Desp. Escolar Lisboa(AL)  

Comprimento 4.712011-03-26 N   Camp. EAE Desp. Escolar Lisboa(AL)  

Rita Verissimo Peso(3) 7.662011-03-26  RP  Camp. EAE Desp. Escolar Lisboa(AL)  

Peso(3) 7.032011-04-30    Camp. Regional Desp. Escolar Lisboa(AL)  

Sara Carrilho 100 M 14.532011-03-26  RP  Camp. EAE Desp. Escolar Lisboa(AL)  

Comprimento 3.742011-03-26 N   Camp. EAE Desp. Escolar Lisboa(AL)  

Comprimento 3.432011-04-30  RP  Camp. Regional Desp. Escolar Lisboa(AL)  

Soraia Bernardes Altura 1.252011-03-26  RP  Camp. EAE Desp. Escolar Lisboa(AL)  
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Soraia Bernardes Comprimento 3.642011-03-26 N   Camp. EAE Desp. Escolar Lisboa(AL)  

Soraya Betuncal 100 M 13.522011-05-14    Olimpico Jovem Distrital Lisboa(AL)  

100 M 13.32011-02-12    Provas de Pista Jovem Lisboa(AL)M  

100 M 13.692011-06-10    Camp. Regional de Juvenis Lisboa(AL)  

100 MB(76) 18.742011-04-09  RP  Provas de Preparação Lisboa(AL)  

200 M 28.272011-01-15 RP  Camp. Regional de Inverno Lisboa(I)6  

200 M 28.922011-04-09 N   Provas de Preparação Lisboa(AL)  

200 M 29.112011-01-15 RP  Camp. Regional de Inverno Lisboa(I) 

400 MB 85.172011-05-29  RP  Camp. Nacional de Clubes (Apu Lisboa(U)  

4x100 M 48.192011-07-09   RC Camp. Nacional de Juniores Lisboa(U)2  

4x100 M 51.562011-03-26    Camp. EAE Desp. Escolar Lisboa(AL)  

4x100 M 52.742011-04-30    Camp. Regional Desp. Escolar Lisboa(AL)2  

4x100 M 53.322011-06-10    Camp. Regional de Juvenis Lisboa(AL)3  

60 M 8.462011-01-15 RP  Camp. Regional de Inverno Lisboa(I)MIN

80 MB(76) 13.722011-03-26    Camp. EAE Desp. Escolar Lisboa(AL)  

Comprimento 4.802011-04-30 N   Camp. Regional Desp. Escolar Lisboa(AL)  

Comprimento 4.642011-03-26 N   Camp. EAE Desp. Escolar Lisboa(AL)  

Comprimento 4.552011-01-15   Camp. Regional de Inverno Lisboa(I) 

Teresa Carvalho 100 M 12.552011-07-08 N   FISEC Lisboa(U)3  

100 M 12.572011-07-16 N   Camp. Regional Absoluto Lisboa(I)  

100 M 12.582011-07-16    Camp. Regional Absoluto Lisboa(I) MIN

100 M 12.712011-06-10    Camp. Regional de Juvenis Lisboa(AL)2 MIN

100 M 12.732011-06-10    Camp. Regional de Juvenis Lisboa(AL) MIN

100 M 12.752011-07-07    FISEC Lisboa(U) MIN

100 M 12.882011-06-21    ISF Bydgoszcz5 MIN

100 M 12.882011-05-08    Provas de Preparação Lisboa(AL) MIN

200 M 26.952011-01-29 RP RC Camp. Nacional de Clubes (Apu PombalPC MIN

200 M 27.172011-05-29    Camp. Nacional de Clubes (Apu Lisboa(U) MIN

200 M 27.312011-01-15 RP  Camp. Regional de Inverno Lisboa(I)MIN

200 M 27.612011-01-15   Camp. Regional de Inverno Lisboa(I)4  

4x100 M 48.192011-07-09   RC Camp. Nacional de Juniores Lisboa(U)2  

4x100 M 48.322011-07-08    FISEC Lisboa(U)1  

4x100 M 49.102011-06-05    Olimpico Jovem Nacional Leiria1  

4x100 M 49.762011-05-28    Camp. Nacional de Clubes (Apu Lisboa(U)  

4x100 M 50.932011-05-21    Camp. Nacional Desp. Escolar Obidos2  

4x100 M 52.742011-04-30    Camp. Regional Desp. Escolar Lisboa(AL)2  

4x100 M 2 25.582011-06-21    ISF Bydgoszcz7  

60 M 8.142011-01-08 RP  Provas Extra TFVB-PC PombalPC MIN

60 M 8.152011-01-22   Camp. Nacional de Juniores-PC PombalPC MIN
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Teresa Carvalho 60 M 8.152011-01-22   Camp. Nacional de Juniores-PC PombalPC  MIN

Altura 1.652011-05-21  RP  Camp. Nacional Desp. Escolar Obidos1 MIN

Altura 1.552011-07-07    FISEC Lisboa(U)2 MIN

Altura 1.502011-03-26    Camp. EAE Desp. Escolar Lisboa(AL) MIN

Altura 1.452011-04-30    Camp. Regional Desp. Escolar Lisboa(AL)2  

Comprimento 5.692011-05-21    Camp. Nacional Desp. Escolar Obidos1 MIN

Comprimento 5.682011-01-22 RP RC Camp. Nacional de Juniores-PC Pombal2PC MIN

Comprimento 5.642011-02-12    Camp. Nacional de Clubes 2ªDi PombalPC  MIN

Comprimento 5.622011-05-14 N   3º Torneio Iberico Lisboa(I)  

Comprimento 5.602011-01-29   Camp. Nacional de Clubes (Apu PombalPC MIN

Comprimento 5.572011-06-04    Olimpico Jovem Nacional Leiria2 MIN

Comprimento 5.472011-01-15   Camp. Regional de Inverno Lisboa(I)3 MIN

Comprimento 5.462011-05-22    Meeting Cidade de Leiria Leiria MIN

Comprimento 5.452011-07-09 N   FISEC Lisboa(U)1  

Comprimento 5.442011-06-11    Camp. Regional de Juvenis Lisboa(AL)3 MIN

Comprimento 5.432011-06-21    ISF Bydgoszcz4 MIN

Comprimento 5.392011-01-09   Taça FPA de Saltos-PC AlpiarçaPC MIN

Comprimento 5.342011-05-28    Camp. Nacional de Clubes (Apu Lisboa(U) MIN

Comprimento 5.252011-07-17    Camp. Regional Absoluto Lisboa(I) MIN

Comprimento 5.172011-04-30    Camp. Regional Desp. Escolar Lisboa(AL) MIN

Zuleica Araujo 1500 M 7 13.032011-03-26  RP  Camp. EAE Desp. Escolar Lisboa(AL)  

Joana Vitorino 100 M 12.332011-07-09    Camp. Nacional de Juniores Lisboa(U)6 MIN
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Joana Vitorino 100 M 12.332011-07-09    Camp. Nacional de Juniores Lisboa(U)6 MIN

100 M 12.442011-06-22    Meeting de Viseu Viseu MIN

100 M 12.452011-07-09    Camp. Nacional de Juniores Lisboa(U) MIN

100 M 12.472011-06-08    Meeting de Salamanca Salamanca MIN

100 M 12.482011-06-04    Meetting de Alcanena  Alcanena MIN

100 M 12.502011-05-28    Camp. Nacional de Clubes (Apu Lisboa(U) MIN

100 M 12.552011-05-15    Camp. Nacional Universitario Lisboa(U)3 MIN

100 M 12.552011-07-16    Camp. Regional Absoluto Lisboa(I) MIN

100 M 12.572011-06-10    Meeting de Lisboa Lisboa(U) MIN

100 M 12.602011-05-15 N   Camp. Nacional Universitario Lisboa(U)  

100 M 12.652011-07-02    Camp. Nacional de Esperanças Guimarães MIN

100 M 12.712011-05-22    Meeting Cidade de Leiria Leiria MIN

100 M 12.842011-05-08    Provas de Preparação Lisboa(AL) MIN

200 M 26.002011-07-10  RP RC Camp. Nacional de Juniores Lisboa(U)5 MIN

200 M 26.292011-07-10    Camp. Nacional de Juniores Lisboa(U) MIN

200 M 26.362011-06-22    Meeting de Viseu Viseu MIN

200 M 26.482011-06-18    Camp. Regional de Esperanças Lisboa(AL)3 MIN

200 M 26.612011-07-03    Camp. Nacional de Esperanças Guimarães MIN

4x100 M 48.192011-07-09   RC Camp. Nacional de Juniores Lisboa(U)2  

4x400 M 4 25.492011-05-29    Camp. Nacional de Clubes (Apu Lisboa(U)  

60 M 8.022011-01-08   Taça FPA Veloc. e Barreiras-PC PombalPC MIN

Altura 1.572011-05-28    Camp. Nacional de Clubes (Apu Lisboa(U) MIN

Altura 1.532011-02-12    Camp. Nacional de Clubes 2ªDi PombalPC  MIN

Rita Gomes 3000 M 11 17.862011-05-15  RP  Camp. Nacional Universitario Lisboa(U)  

400 M 65.072011-04-02  RP  Provas de Preparação Lisboa(AL)  

4x400 M 4 16.532011-02-13   RC Camp. Nacional de Clubes 2ªDi PombalPC   

4x400 M 4 25.492011-05-29    Camp. Nacional de Clubes (Apu Lisboa(U)  

5000 M 19 52.92011-05-28  RP RC Camp. Nacional de Clubes (Apu Lisboa(U)  

800 M 2 28.142011-02-13    Camp. Nacional de Clubes 2ªDi PombalPC   

800 M 2 28.932011-01-29   Camp. Nacional de Clubes (Apu PombalPC  

800 M 2 30.752011-01-15   Camp. Regional de Inverno Lisboa(I) 

800 M 2 33.672011-01-23   Camp. Nacional de Juniores-PC PombalPC  

Stenia Betuncal 100 MB 14.502011-07-16    Camp. Regional Absoluto Lisboa(I)2 MIN

100 MB 14.672011-06-10    Meeting de Lisboa Lisboa(U) MIN

100 MB 14.682011-07-16    Camp. Regional Absoluto Lisboa(I) MIN

100 MB 14.762011-07-30    Campeonato de Portugal Lisboa(U) MIN

100 MB 14.812011-07-30    Campeonato de Portugal Lisboa(U) MIN

100 MB 14.872011-06-04    Meetting de Alcanena  Alcanena3 MIN

100 MB 14.892011-06-08    Meeting de Salamanca Salamanca MIN
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Stenia Betuncal 100 MB 15.002011-05-08    Provas de Preparação Lisboa(AL) MIN

100 MB 15.032011-06-19 N   Camp. Regional de Esperanças Lisboa(AL)1  

100 MB 15.132011-07-10    Camp. Nacional de Juniores Lisboa(U) MIN

100 MB 15.862011-05-29    Camp. Nacional de Clubes (Apu Lisboa(U) MIN

100 MB 16.022011-07-03    Camp. Nacional de Esperanças Guimarães6 MIN

4x100 M 49.762011-05-28    Camp. Nacional de Clubes (Apu Lisboa(U)  

4x400 M 4 16.532011-02-13   RC Camp. Nacional de Clubes 2ªDi PombalPC   

60 M 8.002011-02-26  RP  Campeonato de Portugal-PC PombalPC  MIN

60 M 8.012011-02-26    Campeonato de Portugal-PC PombalPC  MIN

60 MB 8.762011-01-15   Camp. Regional de Inverno Lisboa(I)2 MIN

60 MB 8.822011-01-08   Taça FPA Veloc. e Barreiras-PC PombalPC MIN

60 MB 8.852011-02-27    Campeonato de Portugal-PC Pombal2PC  MIN

60 MB 8.902011-02-05    Camp. Nacional de Esperanças- Pombal2PC  MIN

60 MB 8.902011-01-23   Camp. Nacional de Juniores-PC Pombal2PC  MIN

60 MB 8.942011-02-27    Campeonato de Portugal-PC PombalPC  MIN

60 MB 8.942011-01-29   Camp. Nacional de Clubes (Apu PombalPC MIN

60 MB 8.962011-02-13    Camp. Nacional de Clubes 2ªDi PombalPC  MIN

60 MB 8.972011-02-20    Meeting Cidade de Pombal Pombal4PC  MIN

60 MB 8.982011-01-15   Camp. Regional de Inverno Lisboa(I)MIN

60 MB 8.992011-01-08   Provas Extra TFVB-PC PombalPC MIN

60 MB 9.042011-01-23   Camp. Nacional de Juniores-PC PombalPC MIN

60 MB 9.042011-02-05   Camp. Nacional de Esperanças- PombalPC MIN

60 MB 9.092011-02-20    Meeting Cidade de Pombal PombalPC  MIN

Comprimento 5.842011-07-09 N   Camp. Nacional de Juniores Lisboa(U)2  

Comprimento 5.712011-06-04  RP  Meetting de Alcanena  Alcanena3 MIN

Comprimento 5.552011-07-02    Camp. Nacional de Esperanças Guimarães MIN

Comprimento 5.462011-01-22   Camp. Nacional de Juniores-PC PombalPC MIN

Comprimento 5.382011-01-15   Camp. Regional de Inverno Lisboa(I)4 MIN

Comprimento 5.142011-07-17    Camp. Regional Absoluto Lisboa(I) MIN

Triplo 11.742011-02-13  RP RC Camp. Nacional de Clubes 2ªDi PombalPC  MIN

Triplo 11.302011-05-29    Camp. Nacional de Clubes (Apu Lisboa(U) MIN

Triplo 11.172011-01-15   Camp. Regional de Inverno Lisboa(I)MIN

Triplo 11-172011-01-29   Camp. Nacional de Clubes (Apu PombalPC MIN

Solange Fernandes 1500 M 4 47.022011-02-12  RP RC Camp. Nacional de Clubes 2ªDi PombalPC  MIN
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Solange Fernandes 1500 M 4 47.022011-02-12  RP RC Camp. Nacional de Clubes 2ªDi PombalPC  MIN

1500 M 4 51.342011-01-29 RP RC Camp. Nacional de Clubes (Apu PombalPC MIN

1500 M 5 04.392011-05-15    Camp. Nacional Universitario Lisboa(U)  

400 M 60.572011-04-02  RP  Provas de Preparação Lisboa(AL) MIN

400 M 60.982011-05-28    Camp. Nacional de Clubes (Apu Lisboa(U) MIN

400 M 61.102011-01-29 RP RC Camp. Nacional de Clubes (Apu PombalPC MIN

400 M 61.682011-02-12    Camp. Nacional de Clubes 2ªDi PombalPC  MIN

400 M 62.342011-05-08    Provas de Preparação Lisboa(AL)  

400 M 62.582011-01-15 RP  Camp. Regional de Inverno Lisboa(I) 

4x400 M 4 16.532011-02-13   RC Camp. Nacional de Clubes 2ªDi PombalPC   

4x400 M 4 25.492011-05-29    Camp. Nacional de Clubes (Apu Lisboa(U)  

800 M 2 13.732011-02-27  RP RC Campeonato de Portugal-PC Pombal4PC  MIN

800 M 2 15.342011-06-10    Meeting de Lisboa Lisboa(U) MIN

800 M 2 15.972011-07-03    Camp. Nacional de Esperanças Guimarães3 MIN

800 M 2 16.202011-06-19    Camp. Regional de Esperanças Lisboa(AL)2 MIN

800 M 2 16.622011-02-05  RC Camp. Nacional de Esperanças- Pombal3PC MIN

800 M 2 17.362011-05-22    Meeting Cidade de Leiria Leiria MIN

800 M 2 19-102011-05-29    Camp. Nacional de Clubes (Apu Lisboa(U) MIN

800 M 2 19.002011-07-17    Camp. Regional Absoluto Lisboa(I)2 MIN

800 M 2 21.572011-01-15   Camp. Regional de Inverno Lisboa(I)2  

Inês Pereira Peso 8.572011-01-15 RP  Camp. Regional de Inverno Lisboa(I) 
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Inês Pereira Peso 8.572011-01-15 RP  Camp. Regional de Inverno Lisboa(I) 

Peso 8.252011-02-12  RP  Camp. Nacional de Clubes 2ªDi PombalPC   

Teresinha Vaz Dardo 36.212011-05-29  RP RC Camp. Nacional de Clubes (Apu Lisboa(U)  

Peso 9.372011-05-29  RP  Camp. Nacional de Clubes (Apu Lisboa(U)  
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